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（この広報紙の作成には歳末たすけあい配分金を活用させていただいています）
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社協のマーク
「社」を図案化

令和7年10月17日（金）認知症のある方と家族を
支援するやさしい地域づくりを目指し、岬町まち
歩き見守り声かけ訓練実行委員会主催による「岬
町まち歩き見守り声かけ訓練」を淡輪地区にて開
催しました。



２

令和7年度の赤い羽根共同募金は、
2,467,487円集まりました。

大阪をはじめ全国の共同募金配分金の使途情報を
インターネットで公開しています。

赤い羽根データベースはねっと

ご支援ご協力
ありがとうございました。

淡輪自治区長会

深日自治区長会

多奈川自治区長会

孝子自治区長会

岬町民生委員児童委員協議会

岬町長生会連合会

岬町保護司会

岬町人権協会

岬町介護者（家族）の会　ほほえみ

岬町シルバー人材センター

喫茶どんぐり

岬町教育委員

岬町管理職会

岬町職員組合

岬消防署

淡輪財産区管理委員

多奈川財産区管理委員

淡輪小学校

深日小学校

多奈川小学校

岬中学校

岬高等学校

教円幼稚園

岬淡輪郵便局

大阪泉州農業協同組合　岬支店

岬ライオンズクラブ

谷川漁業協同組合

小島漁業協同組合

新栄電気（株）

(医)与田病院

小島フィッシング㈱

(有)栗山塗装工業所

㈱HIT

その他（一般等）
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募金額：323,000円バッジ募金

法
人
・
団
体
等
ご
協
力
先

淡輪小学校
深日小学校
多奈川小学校
岬中学校
岬高等学校
淡輪保育所

深日保育所
多奈川保育所
子育て支援センター・こぐま園
淡輪幼稚園
海星幼稚園
教円幼稚園

募金額：82,725円

学
校
名
等

学校募金

岬町役場

道の駅みさき　夢灯台

募金額：38,845円

設
置
場
所

共同募金協力型
自動販売機

募金額：4,325円そ   の   他

戸別募金

淡　輪
深　日
多奈川
孝　子

807,800円
384,600円
250,800円
40,800円

募金額：1,484,000円

地
　
区

（令和7年12月5日現在）

（敬称略・順不同・単位＝個数）

大阪泉州農業協同組合　岬支店
岬郵便局
岬淡輪郵便局
岬深日郵便局
岬緑ヶ丘郵便局
岬多奈川郵便局
岬町商工会
とっとパーク小島
寿司よし
㈲竹善商店
中国飯店　紀淡
大阪ゴルフクラブ
みさきカントリークラブ
道の駅みさき　夢灯台
ウエルシア岬淡輪店
深日会館
みんなのたまり場(淡輪地区福祉委員会）
岬町役場
岬町社会福祉協議会

募金額：42,092円

ご
協
力
事
務
所
・
団
体
名

卓上募金箱

３

淡輪漁業協同組合
㈱森組
岬印刷

（医）みさきクリニック
オオサコケアプランセンター㈲
知的障害者総合福祉施設　愛の家
㈲北風電機商会
㈲玉置建設
㈱松建興業

（医）あい整形外科リハビリクリニック
大阪府マリーナ協会　淡輪ヨットハーバー

㈱HIT
（医）市川クリニック
大東陽
タケハラ文具
㈲竹善商店
龍宮館
㈱阪原生花葬祭店
㈱共生
㈱シマ
廣田歯科医院
円成工業
ケアハウス　ほたる

アポロ衛材㈱
山内自動車
岩田商店
ミサキ機器開発㈱
㈲竹原自動車
正　丸(カネショウ丸)

わたぼうし

10,000円

村田美容室「田中パーマ」
朝日新聞サービスアンカー岬
鈴木商店

ザ・プロ美容室

5,000円

3,000円

淡輪地区　197,000円

岬エルピーガス協同組合
本川生花店
みさきカントリークラブ
岬町商工会
佐伯工業㈱
深日漁業協同組合
㈱宝石
㈱青木松風庵
㈲川幸

岬石油㈱
㈱岬水道商会
大阪泉州農業協同組合　岬支店

㈱カシワギ
久保整骨院
山原石油㈱
㈱池田泉州銀行　岬町支店
しが歯科医院
戸口歯科医院

（医）江川クリニック
㈱OS企画　コーナン薬局
もちづき耳鼻咽喉科医院

㈲マルミストアー
ケアネット・ミズナス岬分室

10,000円

5,000円

3,000円

2,500円

1,000円

深日地区　132,500円

小島フィッシング㈱

谷川漁業協同組合
門自動車

（医）与田病院
新栄電気㈱
宮川工業㈱
小島漁業協同組合
イザワ工業㈱
芳山建設㈱
井沢商店
おおせき丸
㈲岬造園土木
宮川鉄工所

（医）津山医院
木曽屋クリーニング店
㈱浜工業

新 小畑商店

理容カワバタ

イキ理容店
はまの鍼灸整骨院
㈱Silver Back

20,000円

10,000円

5,000円

1,000円

2,000円

3,000円

多奈川地区　163,000円

2,000円

1,000円

法人募金

地域企業の社会貢献活動 チャリティーロングランゴルフコンペのご案内
チャリティーゴルフを楽しみませんか！
１月～３月を『チャリティー月』ということで、大阪ゴルフクラブのご協力のもと、ロングランゴルフコンペ とし
て、下記のとおり開催します。皆さまのご参加お待ちしています。
■ 開 催 日　令和８年  1月　  5日(月）・  6日(火）・  7日(水）・15日(木）・16日(金）・19日(月）・20日(火）・21日(水）・
                                         27日(火）・28日(水）・29日(木)
                                 2月     3日(火）・  4日(水）・  5日(木）・  6日(金）・10日(火）・12日(木）・13日(金）・17日(火）・
                                         18日(水）・20日(金）・24日(火）・25日(水）・27日(金）
                                ３月     3日(火）・  4日(水）・  6日(金）・  9日(月）・10日(火）・11日(水)・13日(金）・17日(火）・
                                         18日(水）・19日(木）・24日(火）・25日(水）・27日(金）・30日(月)・31日(火）
■ 開催場所　大阪ゴルフクラブ　
■ 参 加 費　13,570円（税込）（内訳）セルフプレー料金（1,000円食事補助付）　13,070円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  岬町社会福祉協議会福祉基金協力金　 　　　  500円
■ 競技方法　ダブルペリア方式　＊おひとり様1回のみのご参加でお願いします。
■ 使用ティ　フロントティ（女性は、レディースティ使用可）
■ 賞　　位　優勝～３位（国産ステーキ）　4位～5位・BB賞（国産牛） その他飛賞
■ 申込方法　エントリー等のお問合せは、大阪ゴルフクラブにお問合せください。
　　　　　　 お申込み・お問合せの際「チャリティーゴルフ」とお伝えください。
　　　　　　大阪ゴルフクラブ（☎072－492－2011）
■ 共　　催　南海ゴルフマネジメント（株）　大阪ゴルフクラブ　（社福）岬町社会福祉協議会

（敬称略・順不同、単位：円）
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地域企業の社会貢献活動 チャリティーロングランゴルフコンペのご案内
チャリティーゴルフを楽しみませんか！
１月～３月を『チャリティー月』ということで、大阪ゴルフクラブのご協力のもと、ロングランゴルフコンペ とし
て、下記のとおり開催します。皆さまのご参加お待ちしています。
■ 開 催 日　令和８年  1月　  5日(月）・  6日(火）・  7日(水）・15日(木）・16日(金）・19日(月）・20日(火）・21日(水）・
                                         27日(火）・28日(水）・29日(木)
                                 2月     3日(火）・  4日(水）・  5日(木）・  6日(金）・10日(火）・12日(木）・13日(金）・17日(火）・
                                         18日(水）・20日(金）・24日(火）・25日(水）・27日(金）
                                ３月     3日(火）・  4日(水）・  6日(金）・  9日(月）・10日(火）・11日(水)・13日(金）・17日(火）・
                                         18日(水）・19日(木）・24日(火）・25日(水）・27日(金）・30日(月)・31日(火）
■ 開催場所　大阪ゴルフクラブ　
■ 参 加 費　13,570円（税込）（内訳）セルフプレー料金（1,000円食事補助付）　13,070円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  岬町社会福祉協議会福祉基金協力金　 　　　  500円
■ 競技方法　ダブルペリア方式　＊おひとり様1回のみのご参加でお願いします。
■ 使用ティ　フロントティ（女性は、レディースティ使用可）
■ 賞　　位　優勝～３位（国産ステーキ）　4位～5位・BB賞（国産牛） その他飛賞
■ 申込方法　エントリー等のお問合せは、大阪ゴルフクラブにお問合せください。
　　　　　　 お申込み・お問合せの際「チャリティーゴルフ」とお伝えください。
　　　　　　大阪ゴルフクラブ（☎072－492－2011）
■ 共　　催　南海ゴルフマネジメント（株）　大阪ゴルフクラブ　（社福）岬町社会福祉協議会

（敬称略・順不同、単位：円）
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深
日
地
区

淡
輪
地
区

　
ま
だ
ま
だ
残
暑
厳
し
い
9
月
、

中
孝
子
い
き
い
き
サ
ロ
ン
で
ボ
ッ

チ
ャ
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ボ
ッ
チ
ャ
と
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
も
採
用
さ
れ
た
競
技
で
、
赤

い
ボ
ー
ル
と
青
い
ボ
ー
ル
を
的
に

投
げ
、
中
心
に
近
い
ボ
ー
ル
が
高

得
点
と
な
り
ま
す
。
最
初
は
3
名

ず
つ
の
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
１
人
2
球
ず
つ
投
げ
得
点
を
争
い
ま

す
。
練
習
を
兼
ね
て
投
げ
ま
す
が
、
初
心
者
な
の
で
、
な
か
な
か
的

に
入
ら
ず
失
敗
ば
か
り
。
た
ま
に
中
心

に
入
る
と
大
騒
ぎ
で
す
。

　
途
中
の
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
イ
ク
で
は
、

孝
子
駐
在
所
の
お
ま
わ
り
さ
ん
が
来
て
、

最
近
起
こ
っ
た
注
意
す
べ
き
事
な
ど
お

話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　
２
回
目
は
役
員
も
加
わ
り
、
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
で
争
い
ま
し
た
。
だ
ん
だ
ん
と

ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ
し
て
き
て
「
的
の
中
心
に
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れ
て
！！
」
と
か
「
敵
の
ボ
ー
ル
に
当
て

て
は
じ
き
飛
ば
し
て
！！
」
な
ど
黄
色
い
声

援
が
飛
び
交
い
ま
す
。
久
し
ぶ
り
に
童
心

に
返
り
、
大
き
な
声
を
出
し
た
、
賑
や
か

で
楽
し
い
1
日
で
し
た
。

孝
子
地
区
福
祉
委
員
会

　
淡
輪
地
区
で
は
、
民
生
委
員
を
中
心
に
区
長
や
地
区
福
祉
委
員
が

協
力
し
、
毎
年
２
ヶ
所
の
い
き
い
き
サ
ロ
ン
で
淡
輪
小
学
生
と
の
交

流
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
今
年
も
小
学
生
た
ち
が
ゲ
ー
ム
の
準
備
を

し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
影
響
で
外
出
学
習

は
残
念
な
が
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　
11
月
27
日
に
は
、
取
材
班
が
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
１
〜
４
・
13

区
）と
、み
ん
な
の
た
ま
り
場（
10
・
11
区
）の
い
き
い
き
サ
ロ
ン
を
見

学
し
ま
し
た
。老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、
お
腹
を
へ
こ
ま
せ
な
が
ら

「
ふ
る
さ
と
」を
歌
う
体
操
な
ど
で
体
幹
を
鍛
え
た
あ
と
、松
井
先
生
の

優
雅
な
フ
ラ
ダ
ン
ス
に
皆
さ
ん

が
見
入
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
み
ん
な
の
た
ま
り
場
で
は
、

チ
ラ
シ
パ
ズ
ル
や
鶴
の
折
り

紙
、
ド
レ
ミ
フ
ァ
ド
ン
ク
イ
ズ

な
ど
に
取
り
組
み
、
昔
を
思
い

出
し
な
が
ら
楽
し
む
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

　
ど
ち
ら
の
会
場
も
、
工
夫
を

凝
ら
し
た
内
容
で
笑
顔
が
あ
ふ

れ
、
高
齢
の
方
々
が
楽
し
み
な

が
ら
フ
レ
イ
ル
予
防
に
取
り
組

ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
ほ
か
の

地
区
の
サ
ロ
ン
も
訪
れ
て
み
る

と
、
新
し
い
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
喫
茶
み
ど
り
」
は
、
令
和
5
年
12
月

2
日
プ
レ
・
オ
ー
プ
ン
し
て
以
来
、
毎
月

第
1
日
曜
日
、
年
に
9
回
、
緑
会
館
で
開

い
て
い
ま
す
。

　
深
日
会
館
で
は
「
ふ
れ
あ
い
喫
茶
」
が
あ

り
、
深
日
小
学
校
の
児
童
が
来
て
く
れ
、

み
ん
な
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
憩
い
の
場

で
す
が
、
私
た
ち
の
住
む
緑
ヶ
丘
地
区
か

ら
遠
く
、
な
か
な
か
参
加
で
き
ま
せ
ん
。
近
く
で
集
ま
れ
る
カ
フ
ェ
が

あ
れ
ば
と
、
福
祉
委
員
の
方
の
力
を
借
り
、
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
深
日

の
町
で
も
、
地
区
に
よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
特
色
が
あ
り
ま
す
。
喫
茶
を
開

い
て
も
、
人
が
集
ま
っ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
か
と
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
し

た
が
、
だ
ん
だ
ん
定
着
し
つ
つ
あ
り
喜
ん
で
い
ま
す
。

　
テ
ー
ブ
ル
の
準
備
は
区
長
他
男
性
群
が
、
飲
み
物
、
お
や
つ
は
女
性

群
が
主
に
受
け
持
ち
、
共
に
快
く
お
迎

え
で
き
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
交

番
の
お
ま
わ
り
さ
ん
の
お
話
や
竹
内
先

生
の
指
導
で
ヨ
ガ
体
操
を
し
た
り
し
、

賑
や
か
に
お
し
ゃ
べ
り
し
て
頂
け
れ
ば

何
よ
り
で
す
。
帰
り
に
「
楽
し
か
っ
た

よ
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
る
人
も
い
て
、

嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
是

非
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。ス

タ
ッ
フ
一
同

　
10
月
18
日
（
土
）
多
奈
川
小

学
校
に
て
防
災
学
習
も
兼
ね
て

の
フ
ェ
ス
タ
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
消
防
署
、
消
防
団
、
女
性

防
火
ク
ラ
ブ
、
警
察
の
方
々
の

ご
協
力
の
も
と
子
ど
も
達
は
貴

重
な
体
験
を
し
ま
し
た
。
又
、

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
、
子
ど
も
達
、
Ｏ
Ｂ
会

の
皆
様
が
出
店
し
て
フ
ェ
ス
タ

を
盛
り
上
げ
て
下
さ
り
、
準
備

し
た
物
品
は
あ
っ
と
言
う
間
に

完
売
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
体
育
館
に
て
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
楽
し

み
、
各
区
長
や
関
係
機
関
の
90
名
近
い
ス
タ
ッ
フ
に
支
え
ら
れ
た
イ
ベ

ン
ト
は
午
後
2
時
過
ぎ
に
無
事
終
了
し
ま
し
た
。

「
喫
茶
み
ど
り
」開
催

「
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
」

「
地
域
で
支
え
る
健
康
づ
く
り

　
　
　
　
　
　淡
輪
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」

「
福
祉
&
多
奈
川
小
フ
ェ
ス
タ
」

孝
子
地
区

多
奈
川
地
区
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◎開催日時・場所の変更、開催の中止等の場合がありますので、まずはご連絡ください!
〈お申込・お問合せ〉岬町社会福祉協議会　TEL492-0633／492-5700 FAX492-5701 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　E-Mail info@misakisyakyo.jp 

開催日　2月3日（火）
　　　　3月3日（火）
　　　　午前11時～午後2時
　　　  〈毎月第１火曜日開催〉
場　所　みんなのたまり場
主　催　淡輪地区福祉委員会

喫茶たまり場

開 催 日　2月25日（水）〈偶数月第4水曜日開催〉
　　　　　※開催時間未定のためお問い合わせください
参加対象　こころにつらさや不安をお持ちの方など
場　　所　みんなのたまり場
主　　催　精神保健福祉ボランティアグループ
　　　　　「ほのぼのみさき」

開 催 日　1月24日（土）午前10時～正午 開 催 日　1月31日（土）午前10時～正午

参加対象　本研修会にご興味のある方（どなたでも）　※参加費無料
内　　容　下記本会ホームページの「新着情報」をご覧ください。
申込方法　電話・FAX・メール・ホームページ（氏名、住所、連絡先、年齢をお伝え・ご記入ください）

　　　　　
　

ほのぼのサロン
開 催 日　1月16日（金）・2月20日（金）・3月未定
　　　　　午後1時～午後3時〈毎月第3金曜日開催〉
参加対象　ひきこもりやこころにつらさや不安をお持
　　　　　ちの方の家族など
場　　所　みんなのたまり場 
主　　催　精神保健福祉家族会「あすなろ」　　　

あすなろサロン

開催日　2月10日（火）
　　　　3月10日（火）
　　　　午前11時～午後2時
　　　  〈毎月第2火曜日開催〉
場　所　淡輪老人福祉センター
主　催　淡輪地区福祉委員会

開催日　1月21日（水）・2月18日（水）
　　　　3月18日（水）
　　　　午前10時～正午
　　　  〈毎月第3水曜日開催〉
場　所　深日会館
主　催　深日地区福祉委員会

喫茶ぼちぼち ふれあい喫茶

開催日　1月15日（木）・3月19日（木）
　　　　午後1時30分～午後3時30分
　　　 〈奇数月第3木曜日開催〉
場　所　岬町社会福祉協議会
主　催　岬町介護者(家族)の会「ほほえみ」

　
　　　　

　

おーぷんかふぇ  ほほえみ
開催日　❶1月4日（日）・2月1日（日）・3月1日（日）　午前10時～午後3時

喫茶めだか組

住民主体で学ぶ！福祉介護シリーズ講座

※「フリーマーケット」同日開催　午前10時～午後3時　
            〈おおむね毎月第１日曜日と第２水曜日開催〉
場　所　多奈川小学校　　主　催　多奈川地区福祉委員会　　

❷1月14日（水）・2月10日（火）・3月11日（水）午後1時～午後3時

「誰もが暮らしやすい社会を目指して」
～地域共生を考える、生きづらさへの理解と地域のチカラ～ ～五感対話®法による意思決定支援から学ぶ～

「認知症のある方とともに生きる地域づくり」

岬町社会福祉協議会
ホームページ▶

令和8年4月1日採用
岬町社会福祉協議会　正規職員採用試験のご案内

◆ 申込受付期間　1月30日(金)まで【必着】
◆ 一次試験日　2月14日(土)　総合適性検査(基礎能力・適性)
◆ 二次試験日　2月28日(土)　個別面接
◆ 採用予定人数　１名

給与、勤務条件、受験手続等の採用試験の詳細は、必ず本会ホームページをご覧
下さい。（お問い合わせは、「職員採用担当」まで）

★正規職員採用試験のご案内QRコード
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ほほえみ だよりほほえみ だより 【連絡先】 岬町社会福祉協議会内  岬町介護者（家族）の会「ほほえみ」
　　　　  事務局 TEL 072-492-0633 ／ FAX 072-492-5701

　9月18日（木）「おーぷんかふぇほほえみ」を開催し、同
時開催の介護講座では岬町社協地域包括支援センター（包
括）主任ケアマネジャーの岡田美穂氏より介護保険について
のお話を聞かせていただきました。
　今まで何となく理解しているつもりでしたが、介護認定
の申請についての流れや利用できるサービスについて、と
ても解りやすく説明してくださり、たくさんの参加者から
の色々な質問にも丁寧に答えていただきました。
　何か困りごと等あれば一人で悩まずに「包括」へ気軽に相
談してください。と言っていただき安心しました。
　今後も色々な講座を開催していきたいと思います。

介護のこと、１人で悩んでいませんか？
１人でかかえこまないで…。
わかりあえる仲間があなたを待っています。
いっしょに“ほほえみ”をもって介護しませんか？

岬町社協地域包括支援センター通信

連絡先▶岬町社協地域包括支援センター　
☎：072-425-9058  /  FAX：072-425-9059　E-Mail:houkatu@misakisyakyo.jp

みなさま、こんにちは！！　岬町社協地域包括支援センターです。

　急激な温度差により血圧が大きく変動し、心筋梗塞や脳梗塞などを引き起こすことをヒート
ショックといいます。冬場（11月から４月）に多く見られ、高齢者に多いのが特徴です。特に浴室・
トイレ・洗面所など冬場の冷え込んだ場所が危険です。

介護講座「介護保険について知ろう！
　　　　　　わからないことを聞いてみよう！」
介護講座「介護保険について知ろう！
　　　　　　わからないことを聞いてみよう！」

ヒートショックに注意しましょう！！

入浴時のヒートショックを防ぐポイント

①入浴前に脱衣所と浴室を暖かくしておく
②入浴前は家族に声掛けをする
③入浴の前後には水分補給をする
④湯船の温度は、ぬるめ（41℃以下）とし長時間
　の入浴は避ける
⑤入浴時にシャワーやかけ湯で体を温める

「ヒートショック予報」を日本気象協会のウェブサイトで確認できます。



◎開催日時・場所の変更、開催の中止等の場合がありますので、まずはご連絡ください!
〈お申込・お問合せ〉岬町社会福祉協議会　TEL492-0633／492-5700 FAX492-5701 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　E-Mail info@misakisyakyo.jp 

開催日　2月3日（火）
　　　　3月3日（火）
　　　　午前11時～午後2時
　　　  〈毎月第１火曜日開催〉
場　所　みんなのたまり場
主　催　淡輪地区福祉委員会

喫茶たまり場

開 催 日　2月25日（水）〈偶数月第4水曜日開催〉
　　　　　※開催時間未定のためお問い合わせください
参加対象　こころにつらさや不安をお持ちの方など
場　　所　みんなのたまり場
主　　催　精神保健福祉ボランティアグループ
　　　　　「ほのぼのみさき」

開 催 日　1月24日（土）午前10時～正午 開 催 日　1月31日（土）午前10時～正午

参加対象　本研修会にご興味のある方（どなたでも）　※参加費無料
内　　容　下記本会ホームページの「新着情報」をご覧ください。
申込方法　電話・FAX・メール・ホームページ（氏名、住所、連絡先、年齢をお伝え・ご記入ください）

　　　　　
　

ほのぼのサロン
開 催 日　1月16日（金）・2月20日（金）・3月未定
　　　　　午後1時～午後3時〈毎月第3金曜日開催〉
参加対象　ひきこもりやこころにつらさや不安をお持
　　　　　ちの方の家族など
場　　所　みんなのたまり場 
主　　催　精神保健福祉家族会「あすなろ」　　　

あすなろサロン

開催日　2月10日（火）
　　　　3月10日（火）
　　　　午前11時～午後2時
　　　  〈毎月第2火曜日開催〉
場　所　淡輪老人福祉センター
主　催　淡輪地区福祉委員会

開催日　1月21日（水）・2月18日（水）
　　　　3月18日（水）
　　　　午前10時～正午
　　　  〈毎月第3水曜日開催〉
場　所　深日会館
主　催　深日地区福祉委員会

喫茶ぼちぼち ふれあい喫茶

開催日　1月15日（木）・3月19日（木）
　　　　午後1時30分～午後3時30分
　　　 〈奇数月第3木曜日開催〉
場　所　岬町社会福祉協議会
主　催　岬町介護者(家族)の会「ほほえみ」

　
　　　　

　

おーぷんかふぇ  ほほえみ
開催日　❶1月4日（日）・2月1日（日）・3月1日（日）　午前10時～午後3時

喫茶めだか組

住民主体で学ぶ！福祉介護シリーズ講座

※「フリーマーケット」同日開催　午前10時～午後3時　
            〈おおむね毎月第１日曜日と第２水曜日開催〉
場　所　多奈川小学校　　主　催　多奈川地区福祉委員会　　

❷1月14日（水）・2月10日（火）・3月11日（水）午後1時～午後3時

「誰もが暮らしやすい社会を目指して」
～地域共生を考える、生きづらさへの理解と地域のチカラ～ ～五感対話®法による意思決定支援から学ぶ～

「認知症のある方とともに生きる地域づくり」

岬町社会福祉協議会
ホームページ▶

令和8年4月1日採用
岬町社会福祉協議会　正規職員採用試験のご案内

◆ 申込受付期間　1月30日(金)まで【必着】
◆ 一次試験日　2月14日(土)　総合適性検査(基礎能力・適性)
◆ 二次試験日　2月28日(土)　個別面接
◆ 採用予定人数　１名

給与、勤務条件、受験手続等の採用試験の詳細は、必ず本会ホームページをご覧
下さい。（お問い合わせは、「職員採用担当」まで）

★正規職員採用試験のご案内QRコード
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　9月18日（木）「おーぷんかふぇほほえみ」を開催し、同
時開催の介護講座では岬町社協地域包括支援センター（包
括）主任ケアマネジャーの岡田美穂氏より介護保険について
のお話を聞かせていただきました。
　今まで何となく理解しているつもりでしたが、介護認定
の申請についての流れや利用できるサービスについて、と
ても解りやすく説明してくださり、たくさんの参加者から
の色々な質問にも丁寧に答えていただきました。
　何か困りごと等あれば一人で悩まずに「包括」へ気軽に相
談してください。と言っていただき安心しました。
　今後も色々な講座を開催していきたいと思います。

介護のこと、１人で悩んでいませんか？
１人でかかえこまないで…。
わかりあえる仲間があなたを待っています。
いっしょに“ほほえみ”をもって介護しませんか？

岬町社協地域包括支援センター通信

連絡先▶岬町社協地域包括支援センター　
☎：072-425-9058  /  FAX：072-425-9059　E-Mail:houkatu@misakisyakyo.jp

みなさま、こんにちは！！　岬町社協地域包括支援センターです。

　急激な温度差により血圧が大きく変動し、心筋梗塞や脳梗塞などを引き起こすことをヒート
ショックといいます。冬場（11月から４月）に多く見られ、高齢者に多いのが特徴です。特に浴室・
トイレ・洗面所など冬場の冷え込んだ場所が危険です。

介護講座「介護保険について知ろう！
　　　　　　わからないことを聞いてみよう！」
介護講座「介護保険について知ろう！
　　　　　　わからないことを聞いてみよう！」

ヒートショックに注意しましょう！！

入浴時のヒートショックを防ぐポイント

①入浴前に脱衣所と浴室を暖かくしておく
②入浴前は家族に声掛けをする
③入浴の前後には水分補給をする
④湯船の温度は、ぬるめ（41℃以下）とし長時間
　の入浴は避ける
⑤入浴時にシャワーやかけ湯で体を温める

「ヒートショック予報」を日本気象協会のウェブサイトで確認できます。
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深
日
の
盆
踊
り
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

深
日
の
盆
踊
り
は
、
３
つ
の
型
の
踊
り
が
あ

り
、
手
踊
り
、
手
ぬ
ぐ
い
踊
り
、
扇
子
踊
り

と
、
他
の
盆
踊
り
に
は
な
い
特
徴
を
持
っ
た

盆
踊
り
で
す
。
ま
た
、
音
頭
も
他
に
類
を
み

な
い
独
特
な
特
徴
を
持
っ
て
い
ま
す
。
深
日

で
生
ま
れ
育
っ
た
方
や
長
年
在
住
の
方
は
、

上
手
く
踊
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
最
近
は
、
毎
年
８
月
に

行
わ
れ
る
深
日
盆
踊
り
大
会
の
踊
り
手
減
少

で
、
深
日
の
文
化
で
も
あ
る
盆
踊
り
の
継
承

が
危
ぶ
ま
れ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、継
承
も
含

め
て
盆
踊
り
を
盛
り
上
げ
る
た
め
、
今
年
の

秋
、
６
年
ぶ
り
に
深
日
小
学
校
の
運
動
会
で

深
日
盆
踊
り
が
復
活
し
ま
し
た
。
初
め
て
の

体
験
で
、最
初
は
難
し
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、

　
年
末
か
ら
新
年
に
か
け
て
の
慌

た
だ
し
く
も
何
気
に
心
躍
る

日
々
、
新
た
な
年
を
迎
え
る
喜
び

を
、
実
感
い
た
し
ま
す
。

　
今
月
号
の
地
区
福
祉
活
動
は
、

地
区
そ
れ
ぞ
れ
に
工
夫
を
凝
ら
し

活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
未
参
加
の
方
も
、
足
を
運
ん
で

み
ら
れ
て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
。

　
今
後
も
、
ご
意
見
・
情
報
等
、

お
聞
か
せ
下
さ
れ
ば
幸
い
で
す
。

編
集
後
記

編
集
後
記

編
集
後
記

盆
踊
り
保
存
会
の
皆
さ
ん
の
丁
寧
な
指
導
の

も
と
、
１
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
全
児
童

が
上
手
く
踊
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
運
動
会
当
日
は
、
生
の
音
頭
や
生
の
太
鼓

で
、
全
児
童
、
先
生
方
、
保
護
者
、
地
域
の

方
々
と
輪
に
な
っ
て
、
一
緒
に
踊
り
、
大
変

盛
り
上
げ
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
こ
の
貴
重

な
文
化
で
あ
る
「
深
日
盆
踊
り
」
を
、
こ
れ

か
ら
も
、
子
ど
も
た
ち
に
ぜ
ひ
継
承
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

紹 介コーナー紹 介コーナー

岬町にお住まいの生後 1 歳未満の
赤ちゃん写真を大募集しています！

　お約束の時間にしっかりとした足どりで車を押しなが
ら、にこやかに日課のお散歩から帰ってこられました。
　毎朝夕かかさず続けておられるそうです。他にも花を育
てたり、草むしりも楽しんで、されています。
　三世代のご家族と同じ食卓を囲み、好き嫌いなく何で
も、おいしくいただいています。家族の中で「私が一番たく
さん食べていると思います」と笑っておられました。
　猫のタマちゃんを抱いた素敵な笑顔に私達も元気をいた
だきました。
　益々お元気でお過ごし下さいね。

（94 歳）

井上家初めての
岬町出身ベビーです

よろしく

すくすく、
元気に

育ってほしい

みつ と

R7. 4. 10生まれ
深日 井上　巳愛ちゃん

R7. 6. 25生まれ
淡輪 川島　なるちゃん
R7. 6. 25生まれ
淡輪 川島　なるちゃん

R6. 9. 30生まれ
多奈川 関　楓人ちゃん
R6. 9. 30生まれ
多奈川 関　楓人ちゃん

み   あ

ふう　とふう　と

これから
たくさん思い出を
作ろうね！
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）


