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1 （この広報紙の作成には共同募金配分金を活用させていただいています）

岬町社会福祉協議会
「災害ボランティア養成講座」

深日地区福祉委員会
「防火・防災体験研修会」

  住民主体で学ぶ！！
福祉・介護シリーズ講座

「認知症の方とともに生きる地域をどう創る」
岬町まち歩き声かけ訓練実行委員会　発足

  予告　令和6年5月17日訓練実施

地域の防災・減災力の向上を目指して！地域の防災・減災力の向上を目指して！

認知症の人と家族を支援するやさしい地域づくり認知症の人と家族を支援するやさしい地域づくり



２

　岬町ボランティア住民活動支援センターでは、令和6年
度のボランティア登録を受け付けています。いつもご登録
いただいている方は、更新手続きをお願いいたします。初
めて登録される方は、お気軽にご連絡ください。

活動内容一覧表（例示）

ボランティア活動保険　補償内容変更

令和5年度(変更前)

愛の家

工房みさき

アルミ缶の収集

アルミ缶の運搬

広報

精神保健福祉

見守り訪問活動

いきいきサロン

紙おむつ配達

随　　　時

随　　　時

随　　　時

月2回程度

月1回程度

随　　　時

随　　　時

随　　　時

随　　　時

災害ボランティア養成講座（入門編）を受講して
下さい

作業等の手伝いや買物、散歩の付添いなど  

作業や行事等の手伝いなど  

近隣収集と保管・社協までの運搬  

月2回社協の軽トラックを使用し業者へ運搬し換金する

広報紙作成（社協みさき）

サロン活動の企画、運営のお手伝いなど

見守り、声掛け訪問等の活動（個別援助）

企画、運営のお手伝い（グループ援助）

受給者のお宅に配達

里山、里海活動（他団体主催も含む）のお手伝い

高齢者等のお話しを聴くお手伝い

地域のお掃除やお片付けのお手伝い

地域の防犯パトロールや交通安全運動等のお手伝い

どのような活動内容でも結構です。例えば、各地区で取組んでいる喫茶のボランティア活動など

随　　　時

随　　　時

随　　　時

随　　　時

里山等活動

傾聴

清掃

防犯活動

①

②

③

④

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑱

⑲

⑳

⑬

地区福祉委員会活動 随　　　時

随　　　時

随　　　時

学校や地域との交流のお手伝いなど

書物等の代筆作成／社協のイベント等のある時

海外の方との交流のお手伝いなど

⑫

模擬店・各種行事

⑭

⑮

手話・代筆

通訳

随　　　時 社協のイベントのお手伝い／
地区福祉委員会活動等の行事のお手伝い

淡輪・深日・多奈川・孝子地区福祉委員会のいず
れかに所属していること

⑰

子ども
ボランティア活動

子どものできる
時に随時

子どもたちができる範囲でのボランティア活動

活　動　部　門 活動時間 活　　動　　内　　容 登録条件・その他

外国語を話す事ができる方

新規登録の場合、運転者認定講習（1日間）の
受講が必要です

見守り隊キッズEyeぼらんてぃあ活動も含みます

高齢者のお弁当作り毎月2回
（約3～5時間）給食調理

⑯

地区によって活動日時が異なります

⑪

高齢者・障がい者等の通院送迎随　　　時移送⑤

災害支援活動

その他㉒

㉑ 随　　　時 災害時における支援活動（被災地への支援）など

1,150万円
5,500円（日額）
2,500円（日額）

Cプラン
1,300万円
9,500円（日額）
4,000円（日額）

300万円　限度

5億円

900万円
5,500円（日額）
2,000円（日額）

600円500円300円

BプランAプラン

死　　亡
入　　院
通　　院

賠　償
保険料

令和6年度(変更後)

傷

　
　
　害

1,400万円
5,500円（日額）
2,500円（日額）

Cプラン
1,800万円

9,500円（日額）
4,000円（日額）

300万円　限度

5億円

1,200万円
5,500円（日額）
2,000円（日額）

600円500円300円

BプランAプラン

死　　亡
入　　院
通　　院

賠　償
保険料

特定感染症による
葬祭費用の保険金

特定感染症による
葬祭費用の保険金

傷

　
　
　害

ボランティア情報コーナーボランティア情報コーナーボランティア情報コーナー

：：

2024ボランティア体験プログラム2024ボランティア体験プログラム

　岬町内外で災害が起こった際に、被災地に
て被災された方の気持ちに寄り添い復旧・復
興を手助けいただける災害ボランティアさん
を募集しています。

　岬町内外で災害が発生した際、被災地より
要望・要請があれば岬町ボランティア住民活
動支援センターより、活動いただけるか確認
のご連絡を致します。

※活動にあたり、年1回開
催している災害ボラン
ティア養成講座を受講し
て下さいますようお願い
致します。

・岬町社会福祉協議会・岬町ボランティア住民活動支援センターでは、ボランティア活動
を身近に感じていただくため、毎年ボランティア体験プログラムを実施しております。
本年度も、子どもから大人までが活動できるプログラムを予定しております。

・詳細は次回の社協みさき第146号(7月1日発行)をご覧ください。

　日常生活の中で障がい等により、公共交通機関等
を利用し移動することが困難な方を対象に、自宅か
ら医療機関までの間を車で送迎する移送サービスの
運転ボランティアさんを募集しています。

月～金曜日（祝日を除く）　9：00～ 17：00の間で 1～ 2時間
・利用者より送迎の申し込みがあれば、活動いただけるか確認のご連絡
　を致します。
・送迎の際は利用者の家族や介護者が同行します。
・お盆や年末年始は活動がお休みになります。

※福祉有償運送運転
　者講習（1日）の
　受講が必要です。

予告
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淡
輪
地
区

深
日
地
区

孝
子
地
区

多
奈
川
地
区

　
11
月
17
日
に
、
望
海
坂
在
住
の
渡
辺
貞
夫
さ
ん
に
来
て
頂
き
、

望
海
坂
第
１
集
会
所
で
、
「
い
き
い
き
喫
茶
」
を
開
き
ま
し
た
。

　
渡
辺
さ
ん
は
、
以
前
、
岬
町
で
行
わ
れ
て
い
た
「
大
人
の
林
間

学
校
」
の
、
音
楽
の
時
間
を
再
現
さ
れ
、
童
話
の
背
景
や
思
い
出

を
、
童
心
に
返
り
楽
し
く
歌
い
ま
し
た
。

　
途
中
に
は
、
お
も
し
ろ
川
柳
を
取
り
入
れ
、
皆
さ
ん
が
飽
き
な

い
様
に
、
趣
向
を
凝
ら
し
た
話
で
し
た
。

　
中
で
も
「
富
士
山
」
を
歌
っ
た
後
、
富
士
山
に
つ
い
て
話
を
さ

れ
ま
し
た
。

　
「
富
士
山
」
は
、
人
智
を
越
え
た
自
然
の
美
で
あ
り
な
が
ら
、

五
合
目
ま
で
は
、
バ
ス
で
行
け
る
利
便
性
も
あ
り
、
登
山
者
が
押

し
寄
せ
、
ト
イ
レ
や
ゴ
ミ
の
マ
ナ
ー
問
題
が
、
神
聖
な
富
士
山
か

ら
か
け
離
れ
た
現
状
で
す
。
２
０
１
３
年
に
、
世
界
遺
産
に
な
り

ま
し
た
が
、
こ
の
話
を
聞
き
、
環
境
問
題
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
様
に
、
笑

い
あ
り
、
環
境
問

題
あ
り
の
多
様
性

に
満
ち
た
楽
し
い

時
間
は
、
あ
っ
と

い
う
間
に
過
ぎ
、

最
後
は
、「
青
春
時

代
」を「
年
金
時

代
」の
替
え
歌
で
、

さ
ら
に
笑
い
、
終

り
ま
し
た
。

 

小
西
　
知
子

　
11
月
14
日
に
「
見
守
り
隊
キ
ッ
ズ
Ｅ
ｙ
ｅ
ぼ
ら
ん

て
ぃ
あ
」任
命
式
を
実
施
し
、活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
４
年
間
活
動
を
休
止
し
て
い
た
が
、

４
名（
４
年
生
）の
児
童
が
「
見
守
り
隊
」
と
し
て
、
深

日
地
区
福
祉
委
員
と
一
緒
に
放
課
後
、
ご
高
齢
の
方
等

の
見
守
り
訪
問
活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ
る
。

　
活
動
初
日
は
、
自
己
紹
介
カ
ー
ド
を
持
っ
て
訪
問
先

へ
。
子
ど
も
か
ら
好
き
な
も
の
や
、
誕
生
日
な
ど
を
伝

え
る
と
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
誕
生
日
は
、
大
正
や
で
」

と
返
っ
て
き
た
。
訪
問
し
た
皆
で
一
緒
に
、
令
和
↓
平

成
↓
昭
和
↓
大
正
と
指
を
折
っ
て
、
時
代
を
さ
か
の

ぼ
っ
て
い
き
、
元
気
に
長
生
き
さ
れ
て
い
る
こ
と
に

び
っ
く
り
。
ま
た
、
昔
の
こ
と
を
す
こ
ぶ
る
鮮
明
に
話

し
て
く
れ
て
い
る
こ
と
に
も
驚
い
た
。
地
区
福
祉
委
員

や
民
生
委
員
な
ど
の
大
人
に
よ
る
見
守
り
が
大
切
な
こ

と
は
言
う
ま
で
も
な
い
が
、
子
ど
も
に
よ
る
見
守
り
訪

問
は
、
元
気
と
笑
顔
を
届
け
て
く
れ

る
。
ま
た
、
ご
高
齢
の
方
と
の
ふ
れ
あ

い
や
交
流
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

も
、
心
の
成
長
に
大
き
く
プ
ラ
ス
に
な

る
こ
と
と
思
う
。

　
私
た
ち（
深
日
地
区
福
祉
委
員
会
）に

と
っ
て
も
、
子
ど
も
た
ち
と
活
動
を
行

う
こ
と
で
元
気
と
笑
顔
、
ま
た
子
ど
も

な
ら
で
は
の
考
え
や
思
い
と
い
っ
た
学

び（
福
祉
共
育
）を
も
ら
っ
て
い
る
。

髙
倉
　
雅
代

　
1
月
25
日
、
3
年
生
が
、
長
生
会
や

地
区
福
祉
委
員
会
の
方
々
の
協
力
を
得

て
、
昔
の
生
活
の
様
子
を
聞
き
取
り
、

ご
飯
炊
き
や
洗
濯
な
ど
の
体
験
を
し
ま

し
た
。

【
子
ど
も
た
ち
の
感
想
】

・
釜
を
使
っ
て
ご
飯
を
炊
き
ま
し
た
。

す
ご
く
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

・
昔
は
、
ご
飯
の
中
に
さ
つ
ま
い
も
や

大
豆
、
麦
な
ど
を
混
ぜ
て
い
た
と
聞
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

・
初
め
て
洗
濯
板
を
使
っ
て
洗
濯
を
し
ま
し
た
。
自
分
の
体
操
ズ
ボ

ン
を
洗
う
だ
け
で
疲
れ
ま
し
た
。

・
水
運
び
体
験
を
し
て
、
に
な
い
棒
に
桶
を
ぶ
ら
下
げ
て
運
ぶ
の

は
、
と
っ
て
も
歩
き
に
く
か
っ
た
で
す
。

　
昔
の
子
ど
も
た
ち
は
20
回
ぐ
ら
い
往
復
し
て
い
た
と
聞
い
て
、
す

ご
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
聞
き
手
　

　
　
　
　
　
　
　
　
北
前
　
智
世
子

「
昔
の
く
ら
し
体
験
」

望
海
坂
「
い
き
い
き
喫
茶
」

見
守
り
隊
キ
ッ
ズ
Ｅ
ｙ
ｅ
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ

　
今
年
度
、
下
孝
子
で
は
7
月
に
見
守
り
訪
問
を
実
施
し
ま
し
た
。

い
つ
も
の
よ
う
に
一
輪
車
で
粗
品
を
乗
せ
て
、
村
の
中
を
訪
問
し
ま

し
た
。
暑
く
て
汗
を
拭
き
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。
訪
問
す
る
私
た
ち

3
人
の
年
齢
は
、
73
才
と
71
才
と
66
才
で
す
。
訪
問
先
の
家
の
人
々

の
年
齢
は
70
才
半
ば
か
ら
90
才
前
半
の
高
齢
者
で
す
。
8
月
に
喫
茶

「
た
ち
ば
な
」、
夕
涼
み
会（
孝
子
小
学
校
150
周
年
行
事
も
）へ
の
参

加
、
10
月
に「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」（
内
容
は
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
）、
12
月

に
再
び
見
守
り
訪
問
を
実
施
し
ま
し
た
。
2
月
と
3
月
に
は
い
ず
れ

も
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
喫
茶
「
た
ち
ば
な
」

と
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
は
楽
し
み
に
し
て
い
る
人
々
が
い
る
の

で
、
今
後
も
続
け
て
い
く
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
内
容
を
さ
ら
に
充

実
さ
せ
た
い
の
で
す
が
、
知
恵
が
湧
か
な
い
状
態
で
す
。

「
老
老
介
護
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
60
才
以
上
の
老

人
が
80
〜
90
才
前
後
の
親
の
介
護
を
す
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
を
わ
が

国
の
福
祉
活
動
の
状
況
に
置
き
換
え
る
と
、
70
才
以
上
の
老
人
が
そ

れ
よ
り
年
上
の
老
人
に
対
し
て
福
祉
活
動
を
す
る
こ
と
で
す
。
ま
さ

に
「
老
老
福
祉
」
と
い
っ
て
も
い
い
ぐ
ら
い
で
す
。
し
か
し
、
若
い

人
が
地
域
に
あ
ま
り
住
ん
で
い
な
い
実
態
を
考
え
る
と
や
む
を
得
な

い
状
況
で
す
。
10
年
後
の
こ
と
を
想
像
す
る
と
、
80
才
以
上
の
老
人

が
80
〜
90
才
以
上
の
老
人
に
対
す
る
福
祉
活
動
を
行
う
と
い
う
光
景

が
浮
か
ん
で
き
ま
す
。
そ
れ
で
も
福
祉
活
動
を
続
け
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
こ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
活
動
し
て
い

る
の
が
実
情
で
す
。

　
ま
た
本
来
の
福
祉
活
動
と
は
高
齢
者
ば
か
り
を
対
象
と
す
る
も
の

で
は
な
く
、
も
っ
と
幅
広
く
障
が
い
者
の
方
、
子
ど
も
、
病
気
の

方
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
対
す
る
支
援
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
。
こ
れ

か
ら
の
時
代
は
介
護
・
福
祉
の
重
要
性
が
よ
り
い
っ
そ
う
増
し
て
、

人
間
ら
し
い
生
き
方
を
追
求
し
て
い
く
時
代
に
な
る
で
し
ょ
う
。
そ

の
た
め
に
は
、
何
が
必
要
な
の
か
を
ひ
と
り
ひ
と
り
が
真
剣
に
考
え

る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
平
山
　
隆
信

〝
福
祉
活
動
の
未
来
は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
?
〞

地 域 の 福 祉 活 動 情 報
地 区 福 祉 委 員 会 活 動

地 域 の 福 祉 活 動 情 報
地 区 福 祉 委 員 会 活 動

小学生が
　　つなぐ地域のふれあいと見守り
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淡
輪
地
区

深
日
地
区

孝
子
地
区

多
奈
川
地
区

　
11
月
17
日
に
、
望
海
坂
在
住
の
渡
辺
貞
夫
さ
ん
に
来
て
頂
き
、

望
海
坂
第
１
集
会
所
で
、
「
い
き
い
き
喫
茶
」
を
開
き
ま
し
た
。

　
渡
辺
さ
ん
は
、
以
前
、
岬
町
で
行
わ
れ
て
い
た
「
大
人
の
林
間

学
校
」
の
、
音
楽
の
時
間
を
再
現
さ
れ
、
童
話
の
背
景
や
思
い
出

を
、
童
心
に
返
り
楽
し
く
歌
い
ま
し
た
。

　
途
中
に
は
、
お
も
し
ろ
川
柳
を
取
り
入
れ
、
皆
さ
ん
が
飽
き
な

い
様
に
、
趣
向
を
凝
ら
し
た
話
で
し
た
。

　
中
で
も
「
富
士
山
」
を
歌
っ
た
後
、
富
士
山
に
つ
い
て
話
を
さ

れ
ま
し
た
。

　
「
富
士
山
」
は
、
人
智
を
越
え
た
自
然
の
美
で
あ
り
な
が
ら
、

五
合
目
ま
で
は
、
バ
ス
で
行
け
る
利
便
性
も
あ
り
、
登
山
者
が
押

し
寄
せ
、
ト
イ
レ
や
ゴ
ミ
の
マ
ナ
ー
問
題
が
、
神
聖
な
富
士
山
か

ら
か
け
離
れ
た
現
状
で
す
。
２
０
１
３
年
に
、
世
界
遺
産
に
な
り

ま
し
た
が
、
こ
の
話
を
聞
き
、
環
境
問
題
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
様
に
、
笑

い
あ
り
、
環
境
問

題
あ
り
の
多
様
性

に
満
ち
た
楽
し
い

時
間
は
、
あ
っ
と

い
う
間
に
過
ぎ
、

最
後
は
、「
青
春
時

代
」を「
年
金
時

代
」の
替
え
歌
で
、

さ
ら
に
笑
い
、
終

り
ま
し
た
。

 

小
西
　
知
子

　
11
月
14
日
に
「
見
守
り
隊
キ
ッ
ズ
Ｅ
ｙ
ｅ
ぼ
ら
ん

て
ぃ
あ
」任
命
式
を
実
施
し
、活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
４
年
間
活
動
を
休
止
し
て
い
た
が
、

４
名（
４
年
生
）の
児
童
が
「
見
守
り
隊
」
と
し
て
、
深

日
地
区
福
祉
委
員
と
一
緒
に
放
課
後
、
ご
高
齢
の
方
等

の
見
守
り
訪
問
活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ
る
。

　
活
動
初
日
は
、
自
己
紹
介
カ
ー
ド
を
持
っ
て
訪
問
先

へ
。
子
ど
も
か
ら
好
き
な
も
の
や
、
誕
生
日
な
ど
を
伝

え
る
と
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
誕
生
日
は
、
大
正
や
で
」

と
返
っ
て
き
た
。
訪
問
し
た
皆
で
一
緒
に
、
令
和
↓
平

成
↓
昭
和
↓
大
正
と
指
を
折
っ
て
、
時
代
を
さ
か
の

ぼ
っ
て
い
き
、
元
気
に
長
生
き
さ
れ
て
い
る
こ
と
に

び
っ
く
り
。
ま
た
、
昔
の
こ
と
を
す
こ
ぶ
る
鮮
明
に
話

し
て
く
れ
て
い
る
こ
と
に
も
驚
い
た
。
地
区
福
祉
委
員

や
民
生
委
員
な
ど
の
大
人
に
よ
る
見
守
り
が
大
切
な
こ

と
は
言
う
ま
で
も
な
い
が
、
子
ど
も
に
よ
る
見
守
り
訪

問
は
、
元
気
と
笑
顔
を
届
け
て
く
れ

る
。
ま
た
、
ご
高
齢
の
方
と
の
ふ
れ
あ

い
や
交
流
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

も
、
心
の
成
長
に
大
き
く
プ
ラ
ス
に
な

る
こ
と
と
思
う
。

　
私
た
ち（
深
日
地
区
福
祉
委
員
会
）に

と
っ
て
も
、
子
ど
も
た
ち
と
活
動
を
行

う
こ
と
で
元
気
と
笑
顔
、
ま
た
子
ど
も

な
ら
で
は
の
考
え
や
思
い
と
い
っ
た
学

び（
福
祉
共
育
）を
も
ら
っ
て
い
る
。

髙
倉
　
雅
代

　
1
月
25
日
、
3
年
生
が
、
長
生
会
や

地
区
福
祉
委
員
会
の
方
々
の
協
力
を
得

て
、
昔
の
生
活
の
様
子
を
聞
き
取
り
、

ご
飯
炊
き
や
洗
濯
な
ど
の
体
験
を
し
ま

し
た
。

【
子
ど
も
た
ち
の
感
想
】

・
釜
を
使
っ
て
ご
飯
を
炊
き
ま
し
た
。

す
ご
く
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

・
昔
は
、
ご
飯
の
中
に
さ
つ
ま
い
も
や

大
豆
、
麦
な
ど
を
混
ぜ
て
い
た
と
聞
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

・
初
め
て
洗
濯
板
を
使
っ
て
洗
濯
を
し
ま
し
た
。
自
分
の
体
操
ズ
ボ

ン
を
洗
う
だ
け
で
疲
れ
ま
し
た
。

・
水
運
び
体
験
を
し
て
、
に
な
い
棒
に
桶
を
ぶ
ら
下
げ
て
運
ぶ
の

は
、
と
っ
て
も
歩
き
に
く
か
っ
た
で
す
。

　
昔
の
子
ど
も
た
ち
は
20
回
ぐ
ら
い
往
復
し
て
い
た
と
聞
い
て
、
す

ご
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
聞
き
手
　

　
　
　
　
　
　
　
　
北
前
　
智
世
子

「
昔
の
く
ら
し
体
験
」

望
海
坂
「
い
き
い
き
喫
茶
」

見
守
り
隊
キ
ッ
ズ
Ｅ
ｙ
ｅ
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ

　
今
年
度
、
下
孝
子
で
は
7
月
に
見
守
り
訪
問
を
実
施
し
ま
し
た
。

い
つ
も
の
よ
う
に
一
輪
車
で
粗
品
を
乗
せ
て
、
村
の
中
を
訪
問
し
ま

し
た
。
暑
く
て
汗
を
拭
き
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。
訪
問
す
る
私
た
ち

3
人
の
年
齢
は
、
73
才
と
71
才
と
66
才
で
す
。
訪
問
先
の
家
の
人
々

の
年
齢
は
70
才
半
ば
か
ら
90
才
前
半
の
高
齢
者
で
す
。
8
月
に
喫
茶

「
た
ち
ば
な
」、
夕
涼
み
会（
孝
子
小
学
校
150
周
年
行
事
も
）へ
の
参

加
、
10
月
に「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」（
内
容
は
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
）、
12
月

に
再
び
見
守
り
訪
問
を
実
施
し
ま
し
た
。
2
月
と
3
月
に
は
い
ず
れ

も
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
喫
茶
「
た
ち
ば
な
」

と
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
は
楽
し
み
に
し
て
い
る
人
々
が
い
る
の

で
、
今
後
も
続
け
て
い
く
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
内
容
を
さ
ら
に
充

実
さ
せ
た
い
の
で
す
が
、
知
恵
が
湧
か
な
い
状
態
で
す
。

「
老
老
介
護
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
60
才
以
上
の
老

人
が
80
〜
90
才
前
後
の
親
の
介
護
を
す
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
を
わ
が

国
の
福
祉
活
動
の
状
況
に
置
き
換
え
る
と
、
70
才
以
上
の
老
人
が
そ

れ
よ
り
年
上
の
老
人
に
対
し
て
福
祉
活
動
を
す
る
こ
と
で
す
。
ま
さ

に
「
老
老
福
祉
」
と
い
っ
て
も
い
い
ぐ
ら
い
で
す
。
し
か
し
、
若
い

人
が
地
域
に
あ
ま
り
住
ん
で
い
な
い
実
態
を
考
え
る
と
や
む
を
得
な

い
状
況
で
す
。
10
年
後
の
こ
と
を
想
像
す
る
と
、
80
才
以
上
の
老
人

が
80
〜
90
才
以
上
の
老
人
に
対
す
る
福
祉
活
動
を
行
う
と
い
う
光
景

が
浮
か
ん
で
き
ま
す
。
そ
れ
で
も
福
祉
活
動
を
続
け
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
こ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
活
動
し
て
い

る
の
が
実
情
で
す
。

　
ま
た
本
来
の
福
祉
活
動
と
は
高
齢
者
ば
か
り
を
対
象
と
す
る
も
の

で
は
な
く
、
も
っ
と
幅
広
く
障
が
い
者
の
方
、
子
ど
も
、
病
気
の

方
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
対
す
る
支
援
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
。
こ
れ

か
ら
の
時
代
は
介
護
・
福
祉
の
重
要
性
が
よ
り
い
っ
そ
う
増
し
て
、

人
間
ら
し
い
生
き
方
を
追
求
し
て
い
く
時
代
に
な
る
で
し
ょ
う
。
そ

の
た
め
に
は
、
何
が
必
要
な
の
か
を
ひ
と
り
ひ
と
り
が
真
剣
に
考
え

る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
平
山
　
隆
信

〝
福
祉
活
動
の
未
来
は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
?
〞

地 域 の 福 祉 活 動 情 報
地 区 福 祉 委 員 会 活 動

地 域 の 福 祉 活 動 情 報
地 区 福 祉 委 員 会 活 動

小学生が
　　つなぐ地域のふれあいと見守り
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ほほえみ だよりほほえみ だより

　1月18日、４年ぶりに初釜を開催しました。
　最初に講師の濵治さんから作法について色々と学び、
参加者33名も熱心に耳を傾けました。
　和やかな雰囲気の中で新しい年、気持ちも新たに美味
しいお抹茶をいただき感銘致しました。皆さまとの交流
も深まり、楽しく話し合い、自然と優しい微笑みに包ま
れ楽しいひと時を過ごすことができました。
　これからも思いやりのある温かな「ほほえみ」の輪がもっともっと広がっていく事を願っています。

　　　　　　　　　　　田中　恭子

介護のこと、１人で悩んでいませんか？
１人でかかえこまないで…。
わかりあえる仲間があなたを待っています。
いっしょに“ほほえみ”をもって介護しませんか？

岬町社協地域包括支援センター通信

連絡先▶岬町社協地域包括支援センター　
☎：072-425-9058  /  FAX：072-425-9059　E-Mail:houkatu@misakisyakyo.jp

みなさま、こんにちは！！　岬町社協地域包括支援センターです。

　オーラルフレイルとは、『老化に
ともなう口の機能のささいな衰えが
積み重なると口や全身の機能を低下
させてしまう状態』です。オーラル
フレイルを放置すると、身体的フレ
イル（虚弱）やサルコペニア（筋肉
の減少）、要介護状態になるリス
ク、死亡リスクが約2倍になると言わ
れています。全身の健康のためにも
オーラルフレイルの予防として、毎
日のブラッシングなどのセルフケア
に加えて、定期的に歯科医院を受診
してケアを受けるといいでしょう。

オーラルフレイルを予防しましょう！

【連絡先】 
　岬町社会福祉協議会内  岬町介護者（家族）の会「ほほえみ」
　事務局 TEL 072-492-0633 / FAX 072-492-5701

１月の集い「初釜」
開催日　４月２日（火）
　　　　５月７日（火）
　　　　６月４日（火）
　　　　午前10時～午後2時

　　　　〈毎月第１火曜日開催〉
場　所　みんなのたまり場
主　催　淡輪地区福祉委員会

喫茶たまり場

開 催 日　4月24日（水）
               6月26日（水）
　　　　　※開催時間未定のためお問い合わせください
参加対象　こころにつらさ・不安のある方など
場　　所　みんなのたまり場
主　　催　精神保健福祉ボランティアグループ
　　　　　「ほのぼのみさき」

◎開催日時・場所の変更、開催中止等の場合がありますので、まずはご連絡ください!

ほのぼのサロン
開 催 日　4月19日（金）
　　　　　5月17日（金）
　　　　　6月21日（金）
参加対象　ひきこもりやこころにつらさ・不安の
　　　　　ある方の家族など
場　　所　みんなのたまり場 
主　　催　精神保健福祉家族会「あすなろ」

あすなろサロン

午後1時～午後3時
〈毎月第3金曜日開催〉
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開催日　４月９日（火）
　　　　５月14日（火）
　　　　６月11日（火）
　　　　午前10時～午後2時

　　　　〈毎月第2火曜日開催〉
場　所　淡輪老人福祉センター
主　催　淡輪地区福祉委員会

開催日　４月17日（水）
　　　　５月15日（水）
　　　　６月19日（水）
　　　　午前10時～正午

　　　　〈毎月第3水曜日開催〉
　　　 （8月と12月はお休み）
場　所　深日会館
主　催　深日地区福祉委員会

喫茶ぼちぼち ふれあい喫茶

開催日　● ４月７日（日）　　　 　● ４月10日（水）
　　　　● ５月５日（日）　 　　　● ５月８日（水）
　　　   ● ６月２日（日）　　 　　● ６月12日（水）
　　　　● 午前10時～午後3時　　● 午後１時～午後3時
            ※「フリーマーケット」同日開催　午前10時～午後3時　
            〈毎月第１日曜日と第２水曜日開催〉（8月はお休み）
場　所　多奈川小学校　　主　催　多奈川地区福祉委員会

喫茶めだか組

コミュニティカフェ

サロン活動

淡　輪
深　日
多奈川
孝　子
合計

令和5年度
会員数
１，２４０

８３８
６２１
９９

２，７９８

口　数
１，２７７

８６９
６９４
１０２

２，９４２

一　般　会　員
2,942,000円（1口　1,000円）

地 区

淡　輪
深　日
多奈川
その他
合計

令和5年度
法人数

２５
１９
１８
２
６４

口　数
２５
２０
２０
３
６８

特　別　会　員
680,000円（1口　10,000円）

地 区

団体数 口　数
22 47

組織構成会員
235,000円（1口　5,000円）

合　計

※特別会員・組織構成会員の法人・団体名は、社協みさき第143号（令和5年10月1日発行）に掲載しています。

　令和6年度におきましても、可能な範囲でご支援、ご協力頂ければ幸いです。
　今後とも、社会福祉協議会並びに地区福祉委員会の活動にご理解の程どうぞよろしくお願い申し上げます。

合計金額
3,857,000円
令和6年2月29日現在

会員募集のご報告(最終)令和5年度 　社協会員加入にご支援、ご協力ありがとう
　ございました

岬町社会福祉協議会までお 申 込
お問合せ

TEL492-0633／492-5700　FAX492-5701
E-Mail info@misakisyakyo.jp

〈偶数月第4水曜日開催〉　
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ほほえみ だよりほほえみ だより

　1月18日、４年ぶりに初釜を開催しました。
　最初に講師の濵治さんから作法について色々と学び、
参加者33名も熱心に耳を傾けました。
　和やかな雰囲気の中で新しい年、気持ちも新たに美味
しいお抹茶をいただき感銘致しました。皆さまとの交流
も深まり、楽しく話し合い、自然と優しい微笑みに包ま
れ楽しいひと時を過ごすことができました。
　これからも思いやりのある温かな「ほほえみ」の輪がもっともっと広がっていく事を願っています。

　　　　　　　　　　　田中　恭子

介護のこと、１人で悩んでいませんか？
１人でかかえこまないで…。
わかりあえる仲間があなたを待っています。
いっしょに“ほほえみ”をもって介護しませんか？

岬町社協地域包括支援センター通信

連絡先▶岬町社協地域包括支援センター　
☎：072-425-9058  /  FAX：072-425-9059　E-Mail:houkatu@misakisyakyo.jp

みなさま、こんにちは！！　岬町社協地域包括支援センターです。

　オーラルフレイルとは、『老化に
ともなう口の機能のささいな衰えが
積み重なると口や全身の機能を低下
させてしまう状態』です。オーラル
フレイルを放置すると、身体的フレ
イル（虚弱）やサルコペニア（筋肉
の減少）、要介護状態になるリス
ク、死亡リスクが約2倍になると言わ
れています。全身の健康のためにも
オーラルフレイルの予防として、毎
日のブラッシングなどのセルフケア
に加えて、定期的に歯科医院を受診
してケアを受けるといいでしょう。

オーラルフレイルを予防しましょう！

【連絡先】 
　岬町社会福祉協議会内  岬町介護者（家族）の会「ほほえみ」
　事務局 TEL 072-492-0633 / FAX 072-492-5701

１月の集い「初釜」
開催日　４月２日（火）
　　　　５月７日（火）
　　　　６月４日（火）
　　　　午前10時～午後2時

　　　　〈毎月第１火曜日開催〉
場　所　みんなのたまり場
主　催　淡輪地区福祉委員会

喫茶たまり場

開 催 日　4月24日（水）
               6月26日（水）
　　　　　※開催時間未定のためお問い合わせください
参加対象　こころにつらさ・不安のある方など
場　　所　みんなのたまり場
主　　催　精神保健福祉ボランティアグループ
　　　　　「ほのぼのみさき」

◎開催日時・場所の変更、開催中止等の場合がありますので、まずはご連絡ください!

ほのぼのサロン
開 催 日　4月19日（金）
　　　　　5月17日（金）
　　　　　6月21日（金）
参加対象　ひきこもりやこころにつらさ・不安の
　　　　　ある方の家族など
場　　所　みんなのたまり場 
主　　催　精神保健福祉家族会「あすなろ」

あすなろサロン

午後1時～午後3時
〈毎月第3金曜日開催〉
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開催日　４月９日（火）
　　　　５月14日（火）
　　　　６月11日（火）
　　　　午前10時～午後2時

　　　　〈毎月第2火曜日開催〉
場　所　淡輪老人福祉センター
主　催　淡輪地区福祉委員会

開催日　４月17日（水）
　　　　５月15日（水）
　　　　６月19日（水）
　　　　午前10時～正午

　　　　〈毎月第3水曜日開催〉
　　　 （8月と12月はお休み）
場　所　深日会館
主　催　深日地区福祉委員会

喫茶ぼちぼち ふれあい喫茶

開催日　● ４月７日（日）　　　 　● ４月10日（水）
　　　　● ５月５日（日）　 　　　● ５月８日（水）
　　　   ● ６月２日（日）　　 　　● ６月12日（水）
　　　　● 午前10時～午後3時　　● 午後１時～午後3時
            ※「フリーマーケット」同日開催　午前10時～午後3時　
            〈毎月第１日曜日と第２水曜日開催〉（8月はお休み）
場　所　多奈川小学校　　主　催　多奈川地区福祉委員会

喫茶めだか組

コミュニティカフェ

サロン活動

淡　輪
深　日
多奈川
孝　子
合計

令和5年度
会員数
１，２４０

８３８
６２１
９９

２，７９８

口　数
１，２７７

８６９
６９４
１０２

２，９４２

一　般　会　員
2,942,000円（1口　1,000円）

地 区

淡　輪
深　日
多奈川
その他
合計

令和5年度
法人数

２５
１９
１８
２
６４

口　数
２５
２０
２０
３
６８

特　別　会　員
680,000円（1口　10,000円）

地 区

団体数 口　数
22 47

組織構成会員
235,000円（1口　5,000円）

合　計

※特別会員・組織構成会員の法人・団体名は、社協みさき第143号（令和5年10月1日発行）に掲載しています。

　令和6年度におきましても、可能な範囲でご支援、ご協力頂ければ幸いです。
　今後とも、社会福祉協議会並びに地区福祉委員会の活動にご理解の程どうぞよろしくお願い申し上げます。

合計金額
3,857,000円
令和6年2月29日現在

会員募集のご報告(最終)令和5年度 　社協会員加入にご支援、ご協力ありがとう
　ございました

岬町社会福祉協議会までお 申 込
お問合せ

TEL492-0633／492-5700　FAX492-5701
E-Mail info@misakisyakyo.jp

〈偶数月第4水曜日開催〉　
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灯

台

　
今
年
は
新
年
か
ら
、
今
ま
で
に
な
い
光

景
が
テ
レ
ビ
に
映
し
出
さ
れ
、
驚
き
の
連

続
で
し
た
。
北
陸
に
は
、
全
国
か
ら
救
援

の
手
が
差
し
伸
べ
ら
れ
、
少
し
ず
つ
復
興

に
向
け
て
歩
み
は
じ
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
厳
し
い
状
況
に
あ
る
被
災
さ
れ
た
方
々

に
、
少
し
で
も
お
役
に
立
ち
た
い
と
の
気

持
ち
か
ら
、
今
年
初
め
て
の
青
葉
台
の
喫

茶
「
小
さ
な
広
場
」
で
は
、
募
金
箱
を
設

置
し
、
多
く
の
方
々
か
ら
善
意
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
、
今
回
参
加
を
い
た
だ

い
た
皆
様
へ
は
「
小
さ
な
広
場
」
の
ス

タ
ッ
フ
一
同
よ
り
、
コ
ー
ヒ
ー
と
お
菓
子

　
令
和
６
年
の
新
年
早
々
か
ら
能
登

の
大
震
災
と
大
き
な
飛
行
機
事
故
が

起
こ
り
、
驚
く
と
共
に
、
大
自
然
の

恐
ろ
し
さ
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
１
日
も
早
い
復
旧
を
お
祈
り
す
る

ば
か
り
で
す
。
少
子
化
の
中
、
早
や

４
月
に
入
り
桜
の
花
満
開
と
共
に
可

愛
い
入
園
児
や
新
１
年
生
を
迎
え
る

の
は
嬉
し
い
限
り
で
す
。
地
域
住
民

で
見
守
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　
今
後
も
、
投
稿
・
情
報
等
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。北

岡
　
昌
子

復
興
を
願
う

紹介コーナー

岬町にお住まいの赤ちゃん写真を大募集
しています！
（連絡先　TEL492-0633/492-5700）

編
集
後
記

編
集
後
記

編
集
後
記

　今回は淡輪在住の祇園橋近くで安全ボランティアをさ
れている天野三惠子さん（90歳）にお話をお聞きしました。
　お孫さんが、小学校在校時よりスクールボランティア
として、平成16年からは、安全ボランティアとして、明
るく、楽しく、元気に活動されています（20年になるそ
うです）。児童会からの感謝状もたくさん頂いてます
が、何より児童たちに元気をもらっているそうです。元
気の源とおっしゃっています。5年位前からは、淡輪6区
の喫茶「わくわく」でも、スタッフとしてお手伝いされ
てるとのことです。目も耳も歯も、ご不自由なく、お体
も元気で、家事も、もちろんされてます。皆さんから頼
りにされているのは、取材させていただいて納得です。
これからも、よろしくお願いします。

聞き手　川村　富美代

を
無
償
提
供
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
今
回
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
募
金
は
、

「
能
登
半
島
地
震
災
害
義
援
金
」
と
し

て
、
代
表
者
が
岬
町
社
協
へ
持
参
し
ま
し

た
。

　
ま
た
同
じ
会
館
で
、
運
動
さ
れ
て
い
る

ワ
ダ
イ
ビ
ク
ス
の
方
々
も
募
金
活
動
を
実

施
さ
れ
代
表
者
の
方
が
、
岬
町
社
協
へ
持

参
さ
れ
ま
し
た
。

　
春
の
訪
れ
と
暖
か
さ
が

被
災
さ
れ
た
方
々
の
心
に

届
き
ま
す
よ
う
に
、
そ
し

て
、
近
い
将
来
、
復
興
さ

れ
た
街
並
み
と
笑
顔
の

人
々
の
暮
ら
し
が
、
テ
レ

ビ
に
映
し
出
さ
れ
る
こ
と

を
、
み
ん
な
で
待
っ
て
お

り
ま
す
。

小
藪
　
博
子

さん（90歳）

色々な経験をして、
素敵な人に
なってね！!

たくさん遊んで
楽しく元気に
過ごそうね♪

あい  る
R5. 2. 27生まれ
望海坂  中田　愛琉ちゃん

あい  る
R5. 2. 27生まれ
望海坂  中田　愛琉ちゃん

ひ   な   み
R5. 2. 21生まれ
多奈川 緒方　陽奈美ちゃん

ひ   な   み
R5. 2. 21生まれ
多奈川 緒方　陽奈美ちゃん

いっぱい 
弾けて楽しんでね！

だん
R5. 2. 24生まれ
淡輪 諏訪下　弾ちゃん

だん
R5. 2. 24生まれ
淡輪 諏訪下　弾ちゃん

岬町社会福祉協議会・岬地区募金会では
「令和6年能登半島地震災害義援金」
を受け付けています。


