
月 火 水 木 金 土 日

ホームヘルプサービス淡輪園 × △ × × × × ×

オオサコケアセンター × ○ × ○ ○ △ ×

ケアステーション成美の里 △ × ○ × △ × ×

ドラネコ・ミズナス × × × × × × ×

ヘルパーステーション
元気クラブタニムラ × × × × × × ×

介護サービス　豆の木 △ ○ ○ △ ○ ○ 休

深日
492-0717

状況により可能な場合がございます。
詳しくはご相談ください。

淡輪
425-1671

ご希望の日時がありましたら、お気軽にお問合わせ
下さい。

深日
492-5550

事業所名
住所
電話

区分
特記事項

淡輪
494-0789

ご希望の日時がございましたら、ご相談ください。

介護保険サービス空き情報（令和８年１月1日現在）

岬町社協地域包括支援センター　電話　072-425-9058

現在の介護保険サービス空き情報は次のとおりです。
各サービス事業所さまのご協力のもと作成しました。
介護保険サービスのご利用や事業所選択の参考として、住民のみなさまやケアマネジャーのみなさま、ご活用ください。
岬町社会福祉協議会のホームページ（URL:https://misakisyakyo.jp/)にも掲載しています。

※　R7.１２月末までに回答のあった事業所の情報をもとに作成しており、変動がありますので、直接事業所にご確認ください。

【区分】〇：「空きがあります」△：「若干の空き又は空きの予定があります」✖：「空きがありません」

◆訪問介護・訪問型サービス
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…ホームヘルパーが自宅を訪問し、入浴、排せつ、食事などの身体介護や調理、洗濯、掃除などの生活援助を行います

淡輪
494-2020

時間の変更が可能なら空き有ります

多奈川谷川
499-1331

スタッフ（休職中）の都合で、空きが少なくなっています。
対応可能な場合もありますので、連絡いただけたらと思い
ます。
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月 火 水 木 金 土 日

9-12 × × × × × × ×

12-15 × × × × × × ×

15-18 × × × × × × ×

ヘルパーステーション希 × × × × × × ×

ヘルパーステーションさくら × × × × × × ×

ゆずはヘルパーステーション × × × × × × ×

9-11 × × × × × × ×

11-14 × × × × × × ×

15-18 × × × × × × ×

阪南ライフサポート × × × × × × ×

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

午後 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

ホームヘルプサービスきみさと × × × × × × ×

ケアセンタースコール
泉佐野市中町
489-4644

ご希望の日時がございましたら、
お問合わせください。

和歌山市
073-480-5888

阪南市鳥取
488-7220

経験豊富なヘルパーが多く和気あいあいとした職場です。

訪問介護ステーション　グリーンヒル
阪南市自然田
424-1605

お気軽にご相談ください。

阪南市尾崎町
471-6861

阪南市箱作
476-6100

阪南市桃の木台
476-0288

ヘルパー不足のため、受け入れ不可となっています。
遠方もあり、支援調整が難しいです。

◆訪問介護・訪問型サービス
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…ホームヘルパーが自宅を訪問し、入浴、排せつ、食事などの身体介護や調理、洗濯、掃除などの生活援助を行います

事業所名
住所
電話

区分
特記事項

訪問介護すこやか
阪南市箱作
481-2155

「介護タクシーすこやか」が
買い物同行サービスを始めました。
◆最初の１時間：4,000円（以降は30分ごとに
2,000円ずつ加算）
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月 火 水 木 金 土 日

オオサコ訪問看護ステーション 〇 〇 〇 〇 〇 × ×

午前 △ △ 〇 〇 △

午後 〇 〇 △ △ 〇

医療法人誠人会
訪問看護ステーション　花水木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

訪問看護ステーション　ハル 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

休

要相談

訪問看護ステーション
デューン阪南 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

2025年４月より土曜日・祝日も通常営業となります。
看護師10名、在宅療養をサポートする経験豊富なチーム
です。ACPによりご利用者様それぞれに寄り添った看護
を提供しています。
「コーディアルさくらデイサービス」、「さくらデイサービス」
や「ショートステイさくら」の通所等の施設看護にも携わっ
ているので、ご自宅での様子とちがった一面も観察させ
ていただいて、多職種との連携にも努めています。

阪南市尾崎町
473-7555

精神科に特化しています。
内科経験のある看護師（男性・女性）もいます。年齢問わず
お気軽にご相談ください。
精神保健福祉士（PSW）が配属しており、訪問看護導入前
から対応させて頂いております。
また住宅探しのサポート（宅建有資格者対応）もさせて頂
いておりますのでお気軽にご相談ください。

阪南市自然田
471-2222

24時間対応しています。
訪問看護ご利用時はご相談ください。

訪問看護ステーション
さくら総合医療

阪南市桃の木台
476-2888 ○ ○ ○ ○ ○ ○

うる訪問看護ステーション
淡輪
447-9247 休 休

精神疾患や難病の方への訪問も行っております。２４時間
対応をしています。
土日・祝日は定休日ですが、必要時には時間外、休業日に
も訪問いたします。ご相談して頂ければ、調整も可能で
す。いつでもご相談ください。
皆さまのご希望に迅速に対応させていただきます。

多奈川谷川
495-0806

２４時間対応させていただいています。精神科の利
用者様も対応させて頂いております。

事業所名
住所
電話

区分
特記事項

淡輪
494-2282

看護師7名、理学療法士２名、作業療法士2名、精神疾患
に対する研修を受講したスタッフ在籍。自宅でのリハビリ
を行うことにより、住環境の調整をスムーズに行うことが
でき、利用者様に合ったリハビリを提供し、看護師との連
携もとりやすくなっています。またその人が自分らしく生
きることができ、安心して過ごせるよう24時間対応もし
ています。

◆（介護予防）訪問看護・・・看護師などが自宅を訪問し、病状の観察や療養上のお世話を行います
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月 火 水 木 金 土 日

午前 ○ ○ ○ ○ 〇 × △

午後 ○ △ 〇 △ 〇 △ 〇

午前 △ △ △ △ △ ○ ○

午後 △ ○ ○ △ △

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ △ ○ ○ ○ ○ ○

午前 × × × × × × ×

午後 × × × × × × ×

午前 × × × × × × ×

午後 × △ × △ × × ×

月 火 水 木 土 日
看護師 看護師 看護師 看護師 看護師 理学 看護師 看護師

午前 △ △ △ ○ ○ △ △ △

午後 △ ○ ○ △ △ ○

○ ○ ○
２４時間３６５日対応しています。救急、ＯＰ室ＩＣＵ/ＨＣＵなど重症管理の
経験豊富なＮＳ在籍。医療はもちろん訪問中、不足しがちな運動を積極的
な勧めて行います。ＰＴと各利用者様に必要な運動をカンファレンスで検
討しています。リハできる看護師います。火曜にＳＴの枠あります。

訪問看護ステーション太陽（ひなた）
泉南市
信達大苗代
468-7470

金
２４時間対応いたします。理学療法はPTとNsの継続的な情報
共有を行い、生活に馴染んだ方法を見出すことができます。ま
たPT作成のリハメニューに沿ってNsも機能訓練に取り組ん
でいますので、隙間ない継続したケアが実現できます。厚く肥
厚した爪のケアなどのフットケアにも取り組んでいます。看護
師、理学療法士でご利用者様の生活を支援させて頂きます。
ステーションの理念「人を尊重し、尊厳と生活を守り、関わる全
ての人たちの幸せを願う」をもとに取り組ませて頂いていま
す。私たちスタッフは、より多くの方々に笑顔あるCareと最大
限のパフォーマンスが提供できるよう心がけています。また利
用者様、ご家族様を支える他職種と協働し、利用者様の生活が
豊かになることを願い努めてまいります。

訪問看護ステーション　ｎｅｔ
泉南市樽井
493-3460 ○ ○

ＡＭ○
ＰＭ× ○

アルプス訪問看護ステーション
阪南市山中渓
425-5242

２４時間３６５日対応可能です。難病や精神疾患、ターミナ
ルにも対応可能です。経験豊富な看護師が在籍していま
す。緊急時も迅速に対応いたします。

笑みくる訪問看護ステーション
泉南市樽井
479-5522

看護師
現在、空きがございません。
利用者様に伴走型支援を意識して取り組んでおります。
ターミナル、予防を軸に難病、精神科の利用者様にもサー
ビス提供させて頂いております。

リハビリテーション 火・木曜午後を時間帯によっては訪問させて頂けます。
・常勤…理学療法士（男性2名）、作業療法士（男性１名女性２名）・非常勤
…理学療法士（男性２名、女性１名）、作業療法士（男性１名）、言語聴覚士
（男性２名）認知症の対応が得意で、難病や精神科の利用者様も対応させ
て頂いております。複数で担当させて頂き、幅広い視点で介入できるよ
う取り組んでおります。

あいわ園訪問看護ステーション
阪南市鳥取
471-9991

全体的にスケジュールゆとり出ています。重症者様の対応
も可能ですので、よろしくお願いいたします。

ケアチームひのき
訪問看護ステーション

阪南市黒田
479-4833

臨床アロマセラピーを取り入れ、認知症ケア、疼痛緩和、リンパ浮
腫、終末期ケア等様々な症状の方への看護の提供をさせて頂い
ております。２４時間対応、精神疾患の方への訪問も行っており
ます。要相談

◆（介護予防）訪問看護・・・看護師などが自宅を訪問し、病状の観察や療養上のお世話を行います

事業所名
住所
電話

区分
特記事項
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月 火 水 木 金 土 日

ぽぽろ淡輪デイサービスセンター △ △ 〇 △ 〇 △ 休 あり 14種類

見学利用できます。（昼食代６５０円
要、入浴サービス不可）
機能低下の予防のため、午前と午後の
レクリエーションの時間では、体操（運
動）に力を入れて、毎日行っています。
また、個々に折り紙、お花紙、クラフト
バンド、漢字パズル等を提供して、一人
一人に楽しんでもらえるように努めて
います。

医療法人愛輪会

デイサービスあい ○ ○ ○ ○ ○ 〇 休 あり
150円～
970円

祝日も営業しています。空き状況に
応じて、随時体験を行っています。
体験費用は無料。

医療法人誠人会

デイサービスセンター花水木 × △ × △ × × 休 あり 480円

送迎時間については、なるべく配慮させて
頂きますが、ご希望に添えない場合もござ
います。
短時間のご希望にはなるべくお応えできる
ようにしておりますが、住所、時間帯によっ
ては希望曜日に添えない場合がございま
す。
体験利用は、昼食代も含めて無料となって
おります。ただし、入浴はできませんのでご
注意ください。
施設内に保育園があり、午前のレクリエー
ションは園児と一緒に体操などをして交流
します。看護師が午前と午後の2回、機能訓
練を兼ねてのリハビリ体操を行っていま
す。今回新たに介護職員によるリズム体操
も取り入れ、機能訓練の幅を広げていって
います。

老人デイサービスセンター
友愛の里箱作

× × 休 △ × ○ 休 あり 60０円

体験費用は無料です。お気軽にご相談くだ
さい。ご連絡お待ちしております。
体験利用時、無料でパン作りに参加してい
ただけます。作っていただいたパンはお持
ち帰りしていただけます。Instagramにて
「友愛の里」の日々の活動をご覧いただけ
ます。

淡輪
488-3000

淡輪
494-1717

深日
479-5115

阪南市箱作
481-38６6

◆通所介護（デイサービス）・通所型サービス
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…通所介護施設に通い、日帰りで食事の提供や入浴などの日常生活上の介護を受けます。

事業所名
住所
電話

区分
体験 昼食 特記事項

5



月 火 水 木 金 土 日

オアシス阪南
デイサービスセンター

△ ○ △ ◎ △ 休 休

見学
相談
送迎
あり

無料

５００円

体験利用は、昼食代無料で、入浴も可能です。開放的な敷地とゆと
りのあるプログラムで過ごしていただいています。感染症対策とし
て、個浴、ミストシャワー浴にて入浴していただいています。美容
的効果を備えたお風呂で、衛生面からもとても好評です。ぜひ一
度お試し頂きたいと勧めています。◎ゲームでリハビリなどの企画
をしていきます。「クラブ活動に参加するぐらいの気軽さで」と外
出の機会を呼びかけ、フレイル予防にも努めていきます。◎退院直
後や超虚弱な方に配慮し、短時間のサービス提供もあります。◎自
宅での入浴が危険になってきた方の相談が入るようになってきま
した。ヘルパーさんでの対応が難しい場合も一緒に対応を考えさ
せていただきます。◎木曜日に行事を企画して、体験のお誘いをし
ています。ご家族さまも、ぜひ行事にご参加ください。◎ケアマネ
ジャーの方の見学、相談を随時受け付けています。介護について
の悩みの相談も受け付けています。

さくらデイサービスセンター × ○ × ○ ○ 休 休 あり ６００円

体験は昼食代も無料。介護度や医療的ケア度の高い方
については要相談となっています。体験利用随時受付
中です。天井が高く広々とした空間でリハビリや制作活
動を行い、庭園散歩では四季折々の草花が鑑賞できま
す。土、日、祝日は休業日となります。体験利用は食事代
もないので、気になる方はぜひ体験に来て下さい！お
正月休みのため1月は5日からの営業になります。1月
は16日に南京玉すだれ、27日ラブリーバード、29日が
グリーンサポーターの慰問がありますのでよければ遊
びに来てください。

　　　　デイサービス・ミズナス ○ ○ × ◎ × △ 休 あり 選択制
体験時無料。
岬町にお住まいの方の送迎は8:00迎え16:30
帰宅になります。ご理解お願い致します。

月 火 水 木 金 土 日

デイサービスののか 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休 あり 650円

無料体験あり。祝日も営業。利用者様
の都合に合わせ、利用時間も柔軟に対
応させていただきます。1日定員12名
までの少人数のデイサービスです。一
人一人に寄り添った対応をさせていた
だきます。

阪南市桃の木台
476-0200

淡輪
424-2746

特記事項

阪南市箱の浦
476-0178

阪南市鳥取
473-8802

◆（介護予防）認知症対応型通所介護（デイサービス）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・認知症のある高齢者が通い、日帰りで入浴や食事などの介護や機能訓練などを受けます。

事業所名
住所
電話

区分
体験 昼食 特記事項

◆通所介護（デイサービス）・通所型サービス
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…通所介護施設に通い、日帰りで食事の提供や入浴などの日常生活上の介護を受けます。

事業所名
住所
電話

区分
体験 昼食

初
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月 火 水 木 金 土 日

午前 〇 〇 〇 〇 〇

午後 △ 〇 △ 〇 △

月 火 水 木 金 土 日

〇 〇 〇 〇 〇

車イス 〇 〇 △ 〇 △

午前 △ △ △ ○ △ ○

午後 〇 〇 休 〇 △ ×

午前 〇 〇 〇 〇 〇 〇

午後 〇 〇 〇 〇 〇 ×

デイケアなぎさ
淡輪
488-2888 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 あり 400円

すべての曜日、１～2時間の通所リハは対応させ
ていただいております。入浴は椿温泉のお湯を
使用した岩風呂となっております。毎月ボラン
ティアの方による演奏会を行ない楽しい時間を
過ごしています。又、手作りのおやつや目の前で
作るランチ会等、色々なイベントを企画していま
す。体験利用は何時も受けつけております。（昼
食代はサービスとなっております）1日利用され
る方は、１５時におやつと飲み物がサービスで
す。

医療法人愛輪会

あい整形外科リハビリクリニック
（１時間）

淡輪
492-5588 休

見学
のみ

なし
１時間集中リハビリ。
（昼食、入浴はなし）。
体験はございませんが、見学は可。

体験利用は昼食代無料です。
PT・OT・STの配置により、多様なリハ
ビリの相談が可能です。
初期の認知症対応など、幅広く取り組
んでいます。

医療法人愛輪会

あい整形外科リハビリクリニック
（３時間）

淡輪
492-5588 休

見学
のみ

なし
３時間集中リハビリ。
（昼食、入浴はなし）
体験はございませんが、見学は可。

通所リハビリテーション　みさき 淡輪
494-0100 休 休 あり 500円

送迎付き無料体験できます。リハビリ
に特化した1日3時間ほどのデイサー
ビスです。身体機能の回復や予防を目
的とした運動や機能訓練、また古民家
の特徴を生かした家事や家庭菜園をイ
メージした活動等ご提案します。

◆（介護予防）通所リハビリテーション（デイケア）
　　　…介護老人保健施設や医療機関に通い、日帰りでリハビリテーションを受けます。入浴や食事の提供があるところもあります。

事業所名
住所
電話

区分
体験 昼食 特記事項

リハビリ特化型デイサービス

ＹＯＵ　ＹＵ

深日
479-5760 休 休 あり なし

◆地域密着型通所介護（デイサービス）・通所型サービス
　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・小規模の通所介護施設(定員１８人以下)に通い、日帰りで日常生活上の介護や機能訓練をおこないます。

事業所名
住所
電話

区分
体験 昼食 特記事項
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月 火 水 木 金 土 日

午前 △
４枠

△
５枠

× △
１枠

× ×

午後 × × × × × ×

午前 × × × × × ×

午後 × × × × × △

老人保健施設メデケアタマイ
通所リハビリテーション △ × △ △ × △ 休 あり 601円 体験利用時、昼食代無料。

薮下介護事業所 × × ○ ○ × × 休 あり 720円

体験利用については、入浴・食事代も
含めて無料、随時対応させていただき
ます。
利用時間は9時30分から1６時となり
1日を通して薮下の雰囲気を感じてい
ただけます。当事業所の通所リハビリ
テーションは、ご本人様やご家族様の
希望やニーズに合わせたリハビリプロ
グラムを作成しています。新たに音楽
療法を開始しました。レクレーションや
余暇活動の際にスタッフと一緒に楽器
を鳴らしたり、音に合わせて体を動か
したりと利用者様のニーズに合わせた
内容で実施しております。

阪南市箱作
476-1111

阪南市鳥取
472-3030

第二なぎさクリニック
阪南市箱の浦
481-3456 休

見学
のみ

なし

１～2時間の短時間利用デイケアで
す（昼食、入浴はなし）。PTの個別リ
ハ（約20分）と自主トレ、物理療法
などを行います。要支援の方も個
別リハ（約20分）行います。

医療法人誠人会
与田病院

多奈川谷川
495-0801 休

見学
のみ

なし

1時間の短時間利用リハビリとなっ
ています。日常生活における問題
点を抽出し、利用者１人１人の課題
に特化したリハビリを実施します。

◆（介護予防）通所リハビリテーション（デイケア）
　　　　　　　　　　　　　…介護老人保健施設や医療機関に通い、日帰りでリハビリテーションを受けます。入浴や食事の提供があるところもあります。

事業所名
住所
電話

区分
体験 昼食 特記事項
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月 火 水 木 金 土 日

午前 × × × × × ×

午後 〇 〇 ○ 〇 〇 ×

午前 × × × × × ×

午後 × × × △ × ×

第二なぎさクリニック
阪南市箱の浦
481-3456

12～14
時 × × × × × △ 休

グループホーム　なぎさ 淡輪
488-2555

×
満室

（待機者２名）

少人数の共同生活で認知症があっても安心して暮ら
して頂けるように支援させていただきます。普段は
職員と一緒に家事や散歩、その人に合ったレクリエー
ションなどを行っています。個別で外出なども行いま
す。

１日２単位（４０分）PTの個別リハを週１～３回行います。
折り畳み式治療台や歩行器・歩行車・バランスボールな
ど、その方に必要な治療道具を持参し、外出困難で通所利
用できない方にも可能な限り多様な治療アプローチを
行っています。

◆認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…認知症のある人が共同生活して、日常生活上の支援や機能訓練などを行います。

事業所名
住所
電話

区分 空き予定の期間等 特記事項

医療法人愛輪会

訪問リハあい
淡輪
492-5588 休 １回４０分のリハビリです。

医療法人誠人会
与田病院（訪問リハビリ）

多奈川谷川
495-0801 休

１回４０分のリハビリです。
ひとりひとりに合った、日常生活に必要な動作の練
習や支援を行います。

◆（介護予防）訪問リハビリテーション
…居宅での生活行為を向上させるために、医師の指示により理学療法士や作業療法士などが自宅を訪問して必要なリハビリテーションを行います

事業所名
住所
電話

区分
特記事項
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特別養護老人ホーム

淡輪園
淡輪
494-0900

△

介護老人保健施設

みさき
淡輪
494-0100

△

医療法人誠人会与田病院併設

介護老人保健施設　花水木
多奈川谷川
495-0810

○

見学、ご相談、お申し込みは、随時受け付けてお
ります。

PT,OT,STの配置。多様なリハビリの相談可。
食事は、月２～３回の行事食や旬の食材を使用し、施
設内で調理しています。

１室空いております。
見学・ご相談、お申し込みを随時受け付けており
ますので、ご連絡お待ちしております。

ユニットケア（10名、全室個室）にて家庭的な雰囲気
の環境です。PTによるリハビリ、管理栄養士による
栄養管理、毎月のレクリエーション等、質の高い生活
を送っていただけるよう真心をこめてお支えします。

お申し込みは、随時受け付けております。

施設内への立ち入りはご遠慮いただいておりますので、
内部の見学はできません。対面でのご説明は可能ですが、
事前にご連絡いただけるようお願いいたします。
要介護３以上の方を食事、排泄、リハビリなど、日常生活
をサポートいたします。全室個室となっており、プライベー
ト空間を確保できます。盆踊り大会やクリスマスなど様々
なイベントを開催しております。看取り介護実績も充実し
ており、大阪の後悔しない医療、介護施設に選ばれまし
た。

◆介護老人保健施設…状態が安定している人が在宅復帰できるよう、リハビリテーションを行います。

事業所名
住所
電話

区分 空き予定の期間等 特記事項

◆介護老人福祉施設「特別養護老人ホーム」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…常時介護が必要で居宅での生活が困難な人に、日常生活上の支援や介護を行います。

事業所名
住所
電話

区分 空き予定の期間等 特記事項
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